ATTIVITA DELLE ASSOCIAZIONI
PER BAMBINI E RAGAZZ1

SYORT

Originedanza & Quiorapilates Ssd Arl
Studio di Pilates (matwork e grandi macchine) e Scuola di danza per
tutte le etq, a partire dai 3 anni. Promuove benessere, movimento
e passione per la danza.

Sabrina Martinelli - 3517604197 odquiorapilates@gmail.com
T corsi per bambini e ragazzi sono:

Educazione al movimento, propedeutica alla danza,

classico base , hip hop baby, hip hop teen, ginnastica artistica,
show dance baby e intermedio, moderno jazz baby e

sbarra a terra (adolescenti - adulti).

Asd Light Blue
Ginnastica ritmica e Fitkid per bambine e ragazze.
Mara Alberti 3335948473 lightblue.ritmica@gmail.com

Dimora Yoga Aps

Spazio accogliente per praticare yoga dolce, dinamico, posturale e meditativo.
Incontri a tema, eventi all'aperto e insegnanti AIPY/CSEN per un'esperienza
autentica per tutti.

Corsi: Yoga pre-adolescenti/adolescenti (dai 11 ai 16 anni)

Claudia Giacomini - 3396222195 - 3476476474
associazionedimora@gmail.com Fb: dimorayogaeart Ig: dimorayogaasdmazzano

Asd Chim Dai Bang

Corsi per il benessere fisico e mentale: kickboxing, Viet Vo Dao,
MMA, difesa personale, ginnastica posturale, T.I.BO.C workout e
HIIT musicali, per adulti e bambini, anche agonistici.

Paola Guerrini 3939269827 e Giampaolo Ravelli 3351958534
www.asdchimdaibang.it

Corsi: Kickboxing e Viet Vo Dao - Corsi amatoriali e agonistici.

SC MAZZANO ASD

Attivita di ciclismo su strada.

Corsi: per i giovanissimi dai 5 ai 12 anni

per esordienti dai 12 ai 14 anni

per allievi dai 14 ai 16 anni

Viviana Tilloca - 3396890087 vivianatilloca78@gmail.com

Comune di
MAZZANO




Asd Danzaerea

Proponiamo corsi di acrobatica aerea (tessuti aerei e cerchio) per ragazzi/e e adulti.
Attivita svolta sia in modo amatoriale che agonistico. Corso di ginnastica con metodo
pilates adatto a qualsiasi eta.

Silvia Bravo 3281361442 info@danzaerea.com

www.danzaerea.com

Corsi:

Tessuti aerei: Bambini/e: 9-14 anni / Adolescenti: 15-18 anni

Cerchio aereo: Dai 9 anni in su.

Asd Kameju Karate Do

Corsi di karate per tutte le eta: attivita ludico-motoria dai 4 anni,
pre-agonistica, agonistica e amatoriale.

Andrea Gaudenzi 3393792553

agaudenzi76@gmail.com

Corsi: Karate Corso suddiviso in fasce: 4-12 anni; oltre i 12 anni

Asd Tt Marco Polo

ASD che promuove il Tennistavolo a livello agonistico e amatoriale con squadre in
campionati locali e nazionali, organizza tornei, eventi e corsi per principianti.
Lucio Valerio Vinetti 335405124 Gianluca Sorlini 3920925249
info@ttmarcopolo.com

www.ttmarcopolo.com

Corsi: Propedeutica / avviamento allo sport

Ragazzi: 6-13 anni; Giovani e adulti: attivitd propedeutiche.

STEP BY STEP ASD - Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness
Lezioni per tutti i gusti: ballo, allenamento intenso, tonificazione con elastici,

stretching e meditazione. Un mix coinvolgente, "Step by Step”, dove I'allenamento diventa
divertimento. Le attivita sono per tutti a partire dai 12/13 anni.

Marina Paraluppi 3383424945

Fb: Marina Paraluppi Ig: @marinaparaluppi

marina.paraluppil6é@gmail.com

Judo Akiyama Mazzano Asd
ﬂ Propedeutica per il judo per bambini, ragazzi con
s disabilita e gruppo amatori.
Piovanelli Pancrazio (Maestro Ugo) - 3398474845
k/ pancrazio.piovanelli@gmail.com
Corsi: gruppo bambini 6 - 8 anni
// gruppo fanciulli 9 - 10 anni

gruppo ragazzi 11- 18 anni

LY

N P
Nbb Mazzano Ssd Arl
Pallacanestro. Corsi: Minibasket Annate 2014-2020
I Attivita giovanile e senior dall'annata 2013 in poi.

3 N Mirko Bresciani - 3393387295
-~ ") www.newbestbasket.com
bresciani@newbestbasket.com
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Ass. non lucrativa Polisportiva Oratorio Don Bosco
Attivita ludiche e sportive, calcio e basket.
Davide Sala - 3356165051 angelofreri@gmail.com

Real Volley Ssd Arl

Pallavolo dalla categoria baby volley alla serie C.

Corsi: Dai 3/4 anni ai 18 anni

Silvia Soncina - 3479645860 postmaster@realvolley.com

Progetto Sprint del Comune
Yoga per bambini dai 9 agli 11 anni.

Gso Mazzano

Societa sportiva dilettantistica dell'oratorio Paolo VI di Mazzano, con squadre di
calcio e corsi di karate per diverse fasce d'eta. Calcio: Allenamenti e campionati
divisi per annate: 2015-2016, 2017-2018. Scuola calcio: 2019-2020, Mini campionato
primaverile incluso.

Facebook: 6SO Mazzano - gsomazzano@gmail.com

Home yoga e benessere Aps

Ci occupiamo di yoga per adulti, ragazzi, bambini e donne in attesa.

Lo yoga ¢ una via per trovare equilibrio e benessere in qualsiasi stagione della vita.
Corsi: Yoga per l'etd evolutiva 9 - 12 anni

Francesca Giuradeo - 3384589431 Fb: Home yoga e benessere APS
giuradeo.francesca@gmail.com Ig: home_yoga_e_benessere

Asd Polisportiva Ciliverghe
Calcio dai 6 ai 12 anni.
Giovanni Pilotti - 3343207775 segreteria@ciliverghecalcio.it

SOCIALE

Gruppo Comunale Volontari Protezione Civile Mazzano
Il Gruppo opera nella previsione, prevenzione e gestione delle emergenze:
idrogeologico, AIB, radio, ricerca scomparsi, droni. Promuove la cultura
di Protezione Civile nelle scuole.

Paolo Agnelli - 3358297876 protezione.civile@comune.mazzano.bs.it
Attivitd scolastiche: Ragazzi del 4° anno della primaria

Ragazzi del 1° e 2° anno della secondaria di primo grado

Campo scuola: due giorni, primo weekend di giugno
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CULTURA \

Associazione Genitori Mazzano

Associazione che promuove attivita formative, ludiche e di socializzazione
per genitori e figli, favorendo relazioni e crescita condivisa.

3398871951 segreteria@agmazzano.org

Laboratori: Natale, Carnevale, Pasqua: 3-11 anni

Festa del papa / mamma: per genitori e figli di ogni eta

Halloween / Festa “Gioca con me": per tutti / Centro estivo: 6-11 anni.
Corsi scolastici e formazione. Teatro: per ragazzi delle scuole medie, superiori e adulti

Associazione Rap Musiconic

Eventi musicali, laboratori di scrittura creativa musicale, progetti di giustizia riparativa
e talent scouting per scoprire e valorizzare nuovi artisti.

Laboratori di propedeutica: 8-15 anni

Max Caso - 3662142444 Email: info@musiconic.eu Sito web: www.musiconic.eu

Spazi Musicali Aps

Dal 2002 I'Ass. Spazi Musicali promuove cultura musicale a Mazzano con corsi, eventi e
un'orchestra giovanile di 50 musicisti, puntando su qualitq, innovazione e docenti qualificati.
Corsi di musica: Dai 6/8 anni (tutti gli strumenti).

Raffaello Mostarda - 3347536231

amministrazione@spazimusicali.it

Banda Musicale P.Lonati - Accademia Armido Franceschini

Promuove la divulgazione della cultura musicale attraverso l'attivita della Banda maggiore,
organizza corsi di musica di propedeutica musicale, strumenti a fiato, percussioni, canto e
pianoforte per tutte le fasce di eta fin dai 3 anni
Propedeutica musicale: dai 3 agli 8 anni
Strumento a fiato, canto e pianoforte: dagli 8 anni
Daniele Menoni - 3428233345
accademia.armidofranceschini@gmail.com
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