🎤 Programma Esibizioni – Festa delle Associazioni (in definizione)

⏰ 14:30 – 14:45
👉 Apertura Festa con animazione e accoglienza di Radio Bruno
⏰ 14:45 – 15:00
🥋 Chim Dai Bang_T.I.Bo.C – Arti marziali
⏰ 15:00 – 15:15
💪 Step by Step - Show di fitness
⏰ 15:15 – 15:30
🥋 Kameju Karate Do – Karate
⏰ 15:30 – 15:45
🥋 Judo Akiyama – Judo
⏰ 15:45 – 16:00
🎀 Light Blue – Ginnastica ritmica
⏰ 16:00 – 17:00
🎶 Banda Musicale P. Lonati – Animazione musicale all'interno dello spazio espositivo della festa con i gruppi musicali dell'Accademia Armido Franceschini
⏰ 16:15 – 16:30
🥋 GSO Mazzano – Karate tradizionale
⏰ 16:30 – 16:45
🎪 Danzaerea – Tessuti aerei
📍 In contemporanea: Accreditamento gara podistica
⏰ 16:45 – 17:00
🚑 C.O.S.P. - Dimostrazione BLS e OVA + spiegazione rapida
⏰ 17:15 – 17:30
🎶 Banda Musicale P. Lonati – Intervento musicale alla partenza della corsa podistica con i gruppi musicali dell'Accademia Armido Franceschini
⏰ 17:30
🏃‍♂️ Partenza Gara Podistica
⏰ 18:30 – 19:00
🎸 Cooperativa La Rondine - Happy Days Rock’n Roll Band
⏰ 19:30 – 20:00
🏅 Premiazioni Gara Podistica
⏰ 21:00 – 23:00
🎧 DJ Set


[bookmark: _26b0hmb6fnp8]🎈 Attività continuative per tutta la giornata
· 🎨 Laboratorio creativo e trucca bimbi
· 🚲 Percorso bici/gincana 
· 🥋 Prove su tatami (arti marziali)
· 🧩 Attività ludiche non competitive per bambini
· 🌍 Esposizione oggetti africani + musica
· 🧘 Yoga ragazzi e adulti 
· 🏕️ Promozione attività e giochi presso i gazebo
· ⚽ Possibili partitelle calcio e pallavolo
· 🚑 Prova dei parametri vitali e possibile esercitazione sul manichino del massaggio cardiaco

